
Bon de commande - Épicerie
NOM TÉLÉPHONE

PRÉNOM EMAIL

ADRESSE

COMMENTAIRE LIVRAISON    Mardi

   Mercredi

   Vendredi

MODE DE LIVRAISON ○ En relais colis (5,90 €) ○ À domicile (9,90 €)
(FRAIS & ÉPICERIE COMPRIS)

Un minimum de 10 produits est demandé (frais et épicerie)

GAMME POIDS PRIX UNITAIRE TTC TOTAL PRODUITS MONTANT

FARINES SANS GLUTEN

Farine de riz blanc 500 g 3,99 €
Farine de riz complet 500 g 4,30 €

Farine de millet 500 g 4,30 €
Farine de châtaigne 500 g 8,70 €
Farine de sarrasin 500 g 4,90 €

Farine de maïs 500 g 3,95 €
Flocons d'avoine 500g 4,40 €

SUCRES BIO

Sucre blond 1 kg 3,95 €
Sucre demerara 1 kg 4,50 €

Sucre complet rapadura 1 kg 6,95 €
Sucre de coco 500 g 5,40 €

RIZ & FÉCULENTS BIO

Quinoa blanc 1 kg 9,50 €
Riz long blanc de 

Carmargue 1 kg 5,95 €
Riz basmati blanc 1 kg 6,99 €

GRAINES & LÉGUMINEUSES BIO

Lentilles vertes 500 g 3,99 €
Pois chiches 1 kg 4,95 €

Graines de courge 250 g 4,98 €
Graines de sésame 

complet 250 g
3,95 €

Graines de tournesol 250 g 2,90 €
Graines de lin brun 250 g 2,95 €

Lentilles corail 500 g 3,60 €
Flageolets 500g 4,95 €

Graines de chia 250g 4,99 €
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GAMME POIDS PRIX UNITAIRE TTC TOTAL PRODUITS MONTANT

FRUITS SECS BIO

Noisettes décortiquées 250 g 6,95 €
Cerneaux de noix 250 g 6,75 €
Amandes entières 

décortiquées
250 g 5,49 €

Noix de cajou nature 250 g 5,95 €
Poudre d'amandes 

blanche
400 g 9,95 €

Mélange de fruits secs 
gourmands

300 g 5,90 €

Mélange de fruits à coque 300 g 7,48 €

PÂTES SANS GLUTEN - 100% LÉGUMINEUSES

Torsades aux lentilles corail 250 g 4,70 €
Torsades aux pois chiches 250 g 4,70 €

Torsades aux lentilles 
vertes

250 g 4,90 €

Torsades pois cassés 250 g 4,70 €
PÂTES SANS GLUTEN - MAÏS & RIZ

Coquillettes 500 g 6,90 €
Fusilli 500 g 6,90 €

Rigatoni 500 g 6,90 €
PÂTES SANS GLUTEN - 100% SARRASIN

Fusilli sarrasin 250 g 4,75 €
PÂTES SANS GLUTEN - À BASE DE RIZ COMPLET

Fusilli riz 3 couleurs 250 g 4,65 €
Fusilli riz quinoa 250 g 4,90 €

Total produit = Total produit + livraison =
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